
Sapelzas Newsletter
die Ferienwohnung, die mehr bietet

LIEBE GÄSTE UNSERES HAUSES         

In diesem Newsletter möchten wir Ihnen wieder 
verschiedene Möglichkeiten für die Freizeitgestal-
tung aufzeigen.
Außerdem möchten wir Sie darauf hinweisen, dass 
es eine App unserer Ferienwohnung gibt. Näheres 
dazu im Text.

Viel Vergnügen bei der Lektüre und sicher ist auch 
für Sie etwas dabei 

Familie Sapelza

      

LEICHTE WANDERUNG  AUF DEN SAMBOCK - 2396m     
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		

Eine leichte Wanderung mit herrlichem Rundblick- 

gar bis zum Ortler- dem höchsten Berg Südtirols- 
möchten wir diesmal empfehlen:
Start: Platten bei Pfalzen (1570m)
durch Wald und Wiese zur Platte - dem Vorgipfel 
des Sambock (2175m)
Gehzeit ca 1Std 30 min; 900Hm
anschließend noch eine weitere halbe Stunde bis 
zum Gipfel.
Retour über den Aufstiegsweg.
Für jedermann leicht und problemlos.
Variante Abstieg als Rundwanderung: über den Platten-
see und die Plattenalm zurück zum Ausgangspunkt 
- nur für trittsichere Wanderer!!!

MIT DEM RENNRAD AUF DEN STALLER-
SATTEL 

Bereits von unserem Haus aus 
hat man einen guten Einblick in 
das Antholzer Tal mit dem mäch-
tigen Hochgall (3435m). 
Die Tour geht von Olang über 
Rasen und Antholz zum wunder-
schönen Antholzer See, 1650m. 
Ab hier wird die Strasse schma-

ler und noch etwas steiler, die 
Aussicht jedoch erstklassig. Am 
Staller Sattel belohnt ein Ca-
puccino, und wer will kann zum 
Obersee weiterfahren, oder gar 
nach Defereggen i. Osttirol.   
26km, 1000Hm



DOLOMITENRUNDFAHRT MIT DEM PKW 

Eine prächtige Aussicht bietet bei 
gutem Wetter eine Auto- oder 
Motorradtour quer durch die 
Dolomiten. 
Am besten startet man am Vor-
mittag und fährt nach Toblach, 
mit Blick auf den Dürrenstein 
sowie Haunold. Dann weiter über 

Schluderbach (3-Zinnen-Blick!) 
nach Cortina. Hier bietet sich 
eine Rast an, bevor es neben den 
Tofane über dem Passo Falzarego 
nach Alta Badia geht. Nun weiter, 
unterhalb des Heiligkreuzkofels, 
nach Bruneck sowie Olang.
Insgesamt 2,5h, 124km und 2(3) 

Pässe. 
Varianten über Misurina und Fur-
kelpass sind auch möglich.

Kontakt:
 www.sapelza.com
e-mail: info@sapelza.com	  

BROTBACKEN 

MOUNTAINBIKETOUR INS WIELENTAL         

Etwas abseits der grossen Tou-
ristenströme besitzt das Wie-
lental schöne Erdpyramiden 
(einstündige Wanderung), eine 
tolle Aussicht auf die Dolomiten, 
sowie viel Sonne am Nachmittag. 
Unsere MTB-Tour führt uns am 
besten über den Radweg nach 
Unterwielenbach, nun über eine 
steile Forststrasse immer rechts 
des Wielenbachs steil bis ca. 
1300m. Nun  überquert der Weg 
den Bach, und es geht vorerst 
über eine Asphaltstrasse zu 
einem Parkplatz. 

Nun wieder autofrei über die 
Schotterstrasse ins schöne Hoch-
tal, soweit man will. 
Auf 1660m gibt es eine bestens 
bewirtschaftete Hütte, 
Talschluss ist bei 2000m. 
Wer nicht genug hat, kann zu 
Fuss noch den Rammelstein 
(2483m) bezwingen -
Abzweigung auf 1800m Höhe.

Höhenunterschied: 
700 bis zur Lercher Alm, 
1100m bis Talschluss.  

Der Herr des 
Hauses ist ein 
Bäcker aus Lei-
denschaft.
Einmal in der 
Woche haben 
Sie die Gelegen-
heit, mit ihm bei 
einem traditio-
nellen Bauerno-
fen ein „BREATL“ 
zu backen, bei 
dem Sie auch 
selbst Hand an-
legen können.
Anmeldungen 
im Tourismus-
verein.

      NEU-NEU-NEU-NEU-NEU-NEU-NEU-NEU

Im App Store von Apple 
ist eine App für unsere 
Ferienwohnung erhältlich, 
suchen Sie einfach nach 
„Sapelza“ 
oder website: http://
itunes.apple.com/de/app/
apartments-sapelza-dolo-
mites/id390889126



Unser Hausberg, der Zwölfer, 
bzw. Hochalpenkopf, lässt sich 
direkt ab Haustür besteigen. Der 
Weg führt zuerst durch den Wald 
zur Brunstalm (1889m) und dann 
weiter zum Sattel westlich des 
Kühwiesenkopfs, 3h. Von hier 
geht es mittels eines Klettersteigs 
über den Zehner zum Gipfel 
(1,5h).
Der Abstieg kann über die 
Flatschkofelscharte sowie        
Lanzwiesenalm (1830m) gewählt 
werden.
Karten: z.B. Tabacco Blatt 033, 
1:25.000
Gehzeiten: Aufstieg 4.5h, Abstieg 

3.5h. Wählt man als Ausgangs-
punkt den Pragser Wildsee, so 
verkürzt sich die Tour auf erträg-
lichere 5h.
Höhenunterschied: 1500m, ab 
Prags ca. 1000m.

KLETTERSTEIG ZUM HOCHALPENKOPF (mt 2.542)                   
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Vorschau

In der nächsten Ausgabe erwar ten Sie 
Ar tikel zu diesen Themen:

•	 Törggelen
•	 Herbstwanderung
•	 Stegener Markt 
• 	 Eislaufen
•	 Skiopening am Kronplatz
•	 Rodelausflug

HOCHSEILGÄRTEN                 

Kletterspaß der 
besonderen Art 
für die ganze 
Familie!
Es gilt in geringer 
bis baumhoher 
Höhe die Ge-
schicklichkeit 
unter Beweis zu 
stellen. Nerven-
kitzel ist garan-
tiert!
In unserer Nähe 
finden Sie:
Abenteuerpark in 
Toblach /Kaltern 
bzw. in Issing bei Pfalzen/Bruneck


