
Sapelzas Newsletter
die Ferienwohnung, die mehr bietet

LIEBE GÄSTE UNSERES HAUSES         

Unser 1. Newsletter ist da - mit verschiedenen Tipps 
und Veranstaltungen.  
Die Natur erwacht wieder zum Leben und schon 
drängt es uns zu Aktivitäten im Freien.
Ob Wandern,  Klettern oder Radfahren -  ihren Frei-
zeitunternehmungen in nahezu unberührter Natur 
sind keine Grenzen gesetzt.
Lassen Sie sich inspirieren- vielleicht ist auch für Sie 
etwas dabei!

Familie Sapelza

      

UNSER  FRÜHLINGSANGEBOT           
							     

		
		
		
		
		
		
		
		
		
      

Ab jetzt bis zum 03.Juli 2010 logieren Sie bei uns 7 
Tage zum Preis von 6! 
2 Personen bezahlen  für 1 Woche € 252.-
4 Personen nur mehr  € 420.-
Inklusive ist zudem auch die Nutzung der verschie-
denen Freizeitaktivitäten organisiert vom hiesigen 
Tourismusverein.
Nutzen Sie diese Gelegenheit zum Wandern und 
Klettern bei angenehmen Temperaturen, zum Rad-
fahren auf noch ruhigen Radwegen oder schlicht-
wegs zum Ausspannen... Wir sehen uns....

20% ERMÄSSIGUNG FÜR SAUNA UND 
SCHWIMMEN          

Das Wellness-Paradies Cron4 in 
Reischach/Bruneck (15km ab 
Olang) hat Auszeichnungen für 
die beste Wohlfühlidee 2009 
(Aufguss-EM) und beste Orga-
nisation 2009 erhalten (www.
insauna.com/pustertal). 
Sollten Sie das Hallenbad oder 

den Saunabereich des Cron4 
(www.cron4.it) besuchen wollen, 
können Sie über uns eine Ermäs-
sigung von 20% in Anspruch 
nehmen.



GIRO D‘ITALIA 2010 - SPEKTAKULÄRES BERGZEITFAHREN               

Der Kronplatz, 2275m, kann 
sogar mit dem Rennrad erklom-
men werden. Speziell für den 
Giro d‘Italia, welcher heuer am 
25. Mai dort sein Etappenziel hat, 
wurde ein natürlicher Asphalt 
hergestellt. 
Am 26. Juni 2010 wird eine 

Wiederholung des Rennens für 
Amateure stattfinden: die Giro 
Replica – St. Vigil - Kronplatz mit 
einem Höhenunterschied von 
1050m sowie einer Steigung von 
bis zu 24%!

Kontakt:
 www.sapelza.com
e-mail: info@sapelza.com	  

Für Kurzent-
schlossene:

25. und 26. Mai
GIRO D‘ITALIA

am
KRONPLATZ

A b S onntag,  23.M ai 2010 ist  die 
BRUNSTAL M wieder geöffnet.

Auch heuer werden die G äste mit 
heimischen Gerichten ver wöhnt,  wie 
z.B.  mit  Tiroler  Speckknödeln oder 
einer zünf tigen Brettljause mit  Speck 
und Kaminwur ze -  wie es  sich für  ei-
nen Tiroler  gehör t

Die A lm ist,  von unserem Haus aus-
gehend,  in ca 2,5 Std.  erreichbar

KURIOSES                   

MIT DEM RENNRAD DEN KRONPLATZ UMRUNDEN           

Abseits der zwar beliebten, aber 
stark befahrenen Rennradstre-
cken wie der Sellarunde (www.
maratona.it) gibt es in unserer 

Nähe viele Leckerbissen für Renn-
radler, welche den Klassikern um 
nichts nachstehen. Ein Teil der 
hier vorgestellten Runde gehört 
zur 16. Etappe des Giro d‘Italia 
2010 (siehe http://www.gazzetta.
it/Speciali/Giroditalia/2010/en).
Beschreibung: von Oberolang geht 
es über Gassl und Geiselsberg,AI  
zuletzt steil, zum Furkel Sattel 
(1750m). Nun abwärts - bis auf 
Höhe 1300m nach rechts - Rich-
tung Enneberg abgebogen wird. 

Über Enneberg, Pliscia und Maria 
Saalen geht es nach St. Lorenzen 
(820m). Über Stefansdorf (960m), 
Reischach und Ried geht es nach 
Niederolang zurück zum Aus-
gangspunkt.
Fahrzeit: 2-2.5h
Strecke: ca. 50km 
Höhenunterschied: 1000m.  

Das Lacken-
fest am 18. 
April 2010 am 
Kronplatz war 
wiederum 
der krönende 
Abschluß der 
Winterskisai-
son.
Machen Sie sich 
selbst ein Bild...
Bei youtube.
com einfach 
Stichwort: 
„Lackenfest“ 
eingeben.



Vor allem im Spätfrühling und 
im Herbst erfreut sich die Ferrata 
„Michielli Strobel“ grosser Be-
liebtheit. Durch ihre Ausrichtung 
nach Süd und West sowie der 
relativ geringen Höhe ist die Tour 
meist schon im Mai begehbar, 
ausserdem geniesst man am Gip-
fel einen prächtigen Rundblick 
auf die grossen Dolomitenberge, 
z.b. Tofane (3244m) und Sorapiss, 
sowie Cortina d‘Ampezzo.
Anfahrt: 43km. Von Olang über 
die SS49 nach Toblach, dann über 
die SS51 bis 5km vor Cortina 
(Albergo Fiames). 
Beschreibung: Gegenüber dem 

Albergo Fiames weist der 
beschilderte Weg über eine 
Bahntrasse und Latschenhaine 
aufwärts zum Einstieg. Von dort 
geht es abwechslungsreich über 
Drahtseile, Klammern und einer 
Leiter zum Gipfel. Abgestiegen 
wird über die Forcella Pomaga-
gnon, ab hier Schuttabfahrt und 
Rückkehr über Latschen. 
Karten: z.B. Tabacco Blatt 03, 
1:25.000
Gehzeiten: Aufstieg 3h, Abstieg 
1.5h. 
Höhenunterschied: 950m
Schwierigkeit: Klettersteig „C“ 
sowie Kletterstellen „I“.

KLETTERSTEIG ZUR PUNTA FIAMES (2240m)                   

Kontakt:
 www.sapelza.com
e-mail: info@sapelza.com	  

Vorschau
In der nächsten Ausgabe erwar ten Sie 
Ar tikel zu diesen Themen:

•	 Brotbacken mit dem Chef des 
Hauses

•	 leichte Wanderung 
•	 Dolomitenrundfahr t mit dem PKW
•	 Klettersteig auf unseren Hausberg - 

den Hochalpenkopf
•	 eine MTB Tour 
•	 Hochseilgär ten in unserer Nähe
•	 mit dem Rennrad auf den Staller 

Sattel

SKITOUREN                   

Wieder ist eine 
schneereiche 
Saison zu Ende 
gegangen. Wer 
ausdauernd 
ist und sich 
beeilt, findet bis 
Ende Mai noch 
Schnee auf der 
Marmolada, 
den Rinnen 
im Sellastock 
sowie z.B. am 
Grossen Möse-
ler im Ahrntal.


